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はじめに（改訂第 2版)

『現代の歯性上顎洞炎 医科と歯科のはざまで（2011 年，初版）』を上梓して 4年が経過した。多

くの医師と歯科医師に御購読いただき完売した。またこの 4年間に現代の歯性上顎洞炎の新たな知

見が判明した。そこで初版を絶版にし，あらたに改訂版として改訂第 2版を出版することにした。

歯性上顎洞炎は日常臨床でよく遭遇する古くからある疾患である。しかしその成因から病態さら

に診断と治療について述べた成書は意外に少ない。また医学と歯学の進歩，医療環境の変化に伴っ

て歯性上顎洞炎の病態・診断・治療は，最近変化している。

病態に関しては，国民の衛生意識の向上に伴って，未処置の齲歯（歯髄死歯）が歯性上顎洞炎の

原因歯になることは非常にまれになった。一方で歯内療法（根管処置），修復治療(齲蝕切削，窩洞

形成，インレー修復)などの歯科治療後の歯が原因歯である歯性上顎洞炎が増加している。した

がって日常臨床では，歯科治療後の歯で外見上齲歯がなく，根管処置（抜髄，根管充塡）と冠装着

などの歯冠修復，あるいはインレー修復がなされていても，歯性上顎洞炎の原因歯として疑うこと

が非常に大切である。また口腔インプラント治療などの歯科治療に伴う上顎洞炎も増加傾向にあ

る。歯科処置後あるいは歯科処置中の歯が歯性上顎洞炎の原因歯である場合は，無用のトラブルを

避けるためにも患者に対する説明に配慮が必要である。

診断に関しては，顎顔面用のConebeam CTの出現により歯性上顎洞炎の病態と診断がかなり正

確に行えるようになった。歯性上顎洞炎の正確な病態の把握と診断に，Conebeam CTは不可欠で

ある。

治療に関しては，Ostiomeatal complex（中鼻道自然口ルート）の閉塞性病変が，上顎洞炎をは

じめとした副鼻腔炎の原因であるというNauman（1965）の治療理念が，歯性上顎洞炎の治療理念

にもあてはまる。上顎洞の換気（ventilation）と排泄（drainage）の要である Ostiomeatal complex

の閉塞は，歯性上顎洞炎（歯性副鼻腔炎）の治癒を遷延化させる重要な因子である。この治療理念

からも保存的治療に抵抗する歯性上顎洞炎は，内視鏡下副鼻腔手術の良い適応である。

一方で原因歯の治療に関しては，抜歯の適応などその治療方針に一定の見解は得られていない。

しかし「歯性上顎洞炎の原因歯を抜歯しなければ，歯性上顎洞炎は治癒しない」という考えは改め

るべきである。閉鎖副鼻腔での炎症の悪循環を形成してしまった歯性上顎洞炎は，その原因歯を抜

歯しても歯性上顎洞炎は治癒しない場合が少なくないからである。

歯性上顎洞炎の診断と治療に関しては医科と歯科の間で必ずしもコンセンサス（意見の一致）が
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得られておらず，治療法も異なっている。この結果，医科と歯科のはざまで病状と治療方針の説明

に困惑する患者も少なくない。現代の医療水準に基づいた標準的な治療が，医科歯科を問わずどの

患者にも行われるべきである。

歯性上顎洞炎の病態の理解，診断，治療に際しては，歯と上顎洞の関係にのみ目を向けるのでは

なく，歯と鼻・副鼻腔の関係に目を向けることが重要である。すなわち歯と上顎洞炎の診断と治療

ではなく，歯と鼻・副鼻腔炎そしてそれらの炎症治癒を遷延化させる因子の診断と治療が必要であ

る。すなわち歯性上
�
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として病態を捉え，治療を行う必要がある。個々

の患者の病態は一様ではない。個々の病態と患者の生活の質（QOL : Quality of life）に応じた治療

計画と集学的治療が必要である。

歯性上顎洞炎の個々の病態の把握と治療法の選択には耳鼻咽喉科・頭頸部外科学と歯科学の両方

の知識が必要である。本書は耳鼻咽喉科・頭頸部外科医により執筆された書である。医師が読んで

も容易に理解できるように，歯科学の基本的な項目に関しても解説した。また歯科医師が読んでも

容易に理解できるように，耳鼻咽喉科・頭頸部外科学，特に鼻科学の基本的な項目に関しても解説

した。

本書が耳鼻咽喉科・頭頸部外科医だけでなく，歯科医あるいは歯学研究者にとっても参考になる

書になれば幸いである。

最後に長年御指導を賜っております久留米大学平野 実名誉教授，中島 格名誉教授，研鑽の場

を与えて頂いております梅野博仁教授，久留米大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学講座のスタッフの皆

様に感謝申し上げます。また本書の改訂出版に際し大変お世話になりました九州大学出版会編集部

の方々に感謝申し上げます。

2015 年 9 月 30 日
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はじめに（初版)

歯性上顎洞炎（歯性副鼻腔炎）は日常臨床でよく遭遇する古くからある疾患である。教科書的に

は「齲歯に伴う片側性の上顎洞炎を認めたら歯性上顎洞炎を疑え」とこれまでいわれてきた。しか

し医学と歯学の進歩に伴って歯性上顎洞炎の病態・診断・治療は，近年変化している。

病態に関して近年特徴的なことは，国民の衛生意識の向上に伴って未処置の齲歯（歯髄死歯）が

原因歯になることはまれになり，不十分な根管処置を伴った歯科処置後の歯が原因歯になる例が多

くなったことである。したがって歯科で治療された歯で外見上齲歯がなく，根管処置と冠装着など

の歯冠修復がなされた歯でも歯性上顎洞炎の原因歯として疑うことが非常に大切である。またイン

プラント治療に伴う上顎洞炎も最近散見されるようになってきた。

診断に関して近年特徴的なことは，顎顔面用のコーンビーム（Conebeam）CTの出現により歯性

上顎洞炎の病態と診断がより正確に行えるようになったことである。

治療に関して近年特徴的なことは，保存的治療に抵抗する歯性上顎洞炎は内視鏡下副鼻腔手術の

良い適応であり，従来行われていた歯肉（歯齦）切開による上顎洞根本手術は行われなくなったこ

とである。内視鏡下副鼻腔手術の導入により，低侵襲で手術時間が短く，術後の苦痛が少ない手術

が行えるようになり，短期滞在手術の適応にもなってきた。一方で原因歯の治療に関しては，抜歯

の適応などその治療方針に一定の見解は得られていない。

歯性上顎洞炎は日常臨床でよく遭遇する古くからある疾患である。しかしその成因から病態さら

に診断と治療について述べた成書は意外に少ない。またその診断と治療に関しては医科と歯科の間

で必ずしもコンセンサス（意見の一致）が得られておらず，治療法も異なっており，一定の見解が

得られていない事項もある。この結果，医科と歯科のはざまで病状と治療方針の説明に困惑する患

者も少なくない。

歯性上顎洞炎の病態の理解，診断，治療に際して重要なことは，歯と上顎洞の関係にのみ目を向

けるのではなく，歯と鼻・副鼻腔の関係に目を向けなければならないことである。すなわち歯と上

顎洞炎の診断と治療ではなく，歯と鼻・副鼻腔炎そしてそれらの炎症治癒を遷延化させる因子の診

断と治療が必要である。本書で述べるように個々の患者の病態は一様ではない。個々の病態と患者

の生活の質（QOL : Quality of life）に応じた治療計画と集学的治療が必要である。本書では長年

の著者の臨床経験と病理組織学的見地から得られた現代の歯性上顎洞炎の病態・診断・治療に関し

て解説する。

なお歯性上顎洞炎の個々の病態の把握と治療法の選択には耳鼻咽喉科・頭頸部外科学と歯科学の
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両方の知識が必要である。本書は耳鼻咽喉科・頭頸部外科医により執筆された書である。医師が読

んでも容易に理解できるように，歯科学の基本的な項目に関しても解説した。また歯科医が読んで

も容易に理解できるように，耳鼻咽喉科・頭頸部外科学，特に鼻科学の基本的な項目に関しても解

説した。

本書が耳鼻咽喉科・頭頸部外科医だけでなく，歯科医あるいは歯学研究者にとっても参考となる

書になれば幸いである。

2011 年 5 月 31 日
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